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FORMULE L’'ESCALE*

17,00 € 15,00 € Servi uniqguement le midi
3 plats 2 plats
entrée, plat, entrée et plat ou e ;Ig't‘r’dofjour
buffet de desserts plat et buffet de
maison ou assiette desserts maison ou Buffet de desserts maison
de 2 fromages assiette de 2
fromages Café

*cette formule ne peut étre modifiée

Les entrées du moment 7,00 €

Tartare de saumon frais et fumé au citron-basilic
Tartine de chévre, tomate et copeaux de chorizo
Ardoise de jambon Serrano et ses condiments
Entrée du jour

Les plats du moment 11,00 €
Filet de sardine « péche bretonne », pomme de terre écrasée au persil et vinaigrette au thym
Carré de porc fumé et grillé, confit d’oignons de Roscoff au muscadet
La fricassée de pennes et de légumes printaniers a I'’huile d’olive
Plat du jour

Les grillades du moment 11,00 €
Le poisson du marché grillé, assortiment de légumes du jour et

huile d’olive au basilic
La piéce du boucher grillée, frites et beurre maitre d’hétel

Fromage ou dessert 6, 00 €

Tous nos desserts sont réalisés « maison »
Buffet de desserts
Assiette de 2 fromages affinés



6 hufitres creuse s NG de la baie de Cancale......... ....10.00 €

9 huitres creuses N3 de la baie de Cancale......... ...14.00 €

Carpaccio de tomates et dés de chévre, tapenade,
huile d’herbe et copeaux de Vendée ............ viiieee... 7.50 €

Salade d’andouille de Guéméné et lardons au
vinaigre de cidre et NOIX....c.covvviiii i i i iie e, 8.50 €

CARPACCIOS DE BEUF

Au basilic : huile d’olive, basilic,
citron

Au chevre frais : huile d’olive,
basilic, chevre frais, noix

A la parmesane_: huile d’olive,
basilic, parmesan (pétales de
grana padano)

(servi avec une assiette de frites et salade verte)




Cote de beeuf individuelle XL de 250 grammes
grillée beurre maitre d’hotel, frites
etlégumesdumoment...............coeiii i ..., 17.00 €

Filet de rouget barbet « péche bretonne » étuvée de
tomates et poivrons a I'huile d’herbes fraiches, vinaigre

balsamique..........c.ci i e e, 1500 €
Le wok de petites st jacques et feves au

NOIIY Prat ... 13.50 €
Le Savoureux du Transat............cccceeiiiiiiiei i iie e ... 14.00 €

L’ardoise de 3 fromages et salade aux noix ..4,50 €

Profiteroles maison au chocolat chaud

avec saglacevanille.........ccoiiiiiii i

Café gourmMaNd. .. .....o.itii i e e e e e

Crépes Suzette maison, flambées au
grand Marnier. ... ..o e e e e e e

Buffet des dessert maiSoN........oovvvvi i iiiiiiiii e

LA CARTE DES MATELOTS

Assiette fraicheur ............. 3.00 €

Jambon, steak haché ou
cordon bleu frites .............6.00 €

Glace du mousse ... ..............4.00 €

.6.00 €

.6.00 €

6.00 €

6.00 €

LE PETIT MOUSSE
11.00 €

Assiette fraicheur

Jambon, steak haché ou
cordon bleu frites

Glace du mousse









Vittel.oo o e B00€
San Pellegrino............ ...oiiiiiiiiiei . 3.00€

Perrier B3Cl. .. i i e

(@7 oz= W oo ] F= NG 1 o AR~ 8

Cocacola light 33Cl....co i e e

Schweppes 20cl................

Jus de fruits 25cl : orange, ananas, tomate, pomme...

Orangina 25CH. .. ... e et
LImMONAade 25CH. .. .. e e e,
DiIiabolo 25CH. .. e e s

PrEeSSION 25Cl. .. i s
Pression SErieUX BOCl ... ..ot e e s
Heineken 25CH. .. ..o e e
Kronenbourg 1664 33Cl.......cviiii i i e e e e
Leffe B3C .t e

.3.50€
.....6.50€

.......... .. 3.00€

.4.00€

.................... 3.50€



Bolée d’Armo

ic 758¢cl

A5 Q€

Loic Raison 2

BOISSONS

Café expressd
Grand café ex
Café creme...
Grand creme.

DIGESTIFS 4

Cognac Marte
Calvados......
Armagnac.....
Get 27 ou 31.
Cointreau.....
Grand Marnie

)**




